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/ Aktiv im Alter

Festveranstaltung zum Abschluss des Programms ,,Aktivim Alter“ am 22. November 2010 in Berlin
Dokumentation

Alle Teilnehmer/innen des Programms ,,Aktiv im Alter* sowie Partner des Programms wurden am 22. November 2010 zur
Festveranstaltung nach Berlin eingeladen, um ein Fazit zum Programm zu ziehen und Erfolge zu feiern. Gut 250 Personen
nahmen an der Veranstaltung teil und nutzten die Gelegenheit, um nochmals in offiziellem Rahmen auf andere
Teilnehmende des Programms zu treffen und ihre Erfahrungen auszutauschen.
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Tagungsauftakt mit Moderator Klaus Bellmund

Der Moderator Klaus Bellmund gab einen Ausblick auf den Ablauf und fiihrte
lebhaft durch das Programm. Zu Beginn und zum fit werden wurden
unterschiedliche Fragen in Form einer soziometrischen Saalaufstellung an die
Teilnehmenden gestellt, mit der Bitte bei Zustimmung jeweils aufzustehen. So
wurde beispielsweise sichtbar, welche Regionen vertreten, wie viele Engagierte
und wie viele Hauptamtliche anwesend waren sowie welches die haufigsten
Themenfelder der entwickelten Projekte bei ,,Aktiv im Alter” waren.

GruBwort von Hans Schaidinger, Oberbiirgermeister der Stadt Regenburg

Oberbiirgermeister Hans Schaidinger stellte die Bedeutung eines Programims
wie ,Aktiv im Alter” fiir die Gestaltung des demographischen Wandels in
Kommunen heraus: durch das Programm wurden Kommunen dazu angeredt,
sich mit diesemn Thema zu befassen und unter Einbeziehung der Bevolkerung
neue Wege zu dessen Gestaltung zu beschreiten.
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Rede von Dr. Hermann Kues, Parlamentarischer Staatssekretar

In seiner Rede mit dem Fokus ,Zeit fiir Verantwortung: Perspektiven fir ein
aktives Alter” dankte Staatssekretdr Dr. Kues allen, die durch ihre Aktivitdten vor
Ort zum Gelingen von ,,Aktiv im Alter” beigetragen haben. Er unterstrich, dass
tiber 27.000 Personen an lokalen Birgerforen teilgenommen haben und tber
880 konkrete Projekte entwickelt wurden, die ein groes Themenspektrum von
Nachbarschaftsnetzwerken, Organisation von Birgerbussen bis hin zu
Bewegungsangeboten umfassen.

Er drickte seine Hoffnung aus, dass die positiven Erfahrungen mit dem
Programm Schule machen und sich die Idee von , Aktiv im Alter® auch nach
| Ende der Programmforderung weiter verbreitet.

Podiumsdiskussion iiber das Programm ,,Aktivim Alter*

In prominenter Runde wurde anschlie3end tiber das Programm ,,Aktivim Alter*
gesprochen. Die Diskutant/innen wurden nacheinander auf die Biithne gebeten
und anhand eines Eingangsstatements vorgestellt: Dr. Hermann Kues, Prof. Dr.
Dr. Ursula Lehr, Bundesministerin a.D. und Vorsitzende der
Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen, Dr. Heinz
Riesenhuber, Bundesminister a.D. und Altersprasident des Bundestags,
Oberbiirgermeister Hans Schaidinger und Prof. Dr. Thomas Klie, Institutsleiter
des Zentrums fiir zivilgesellschaftliche Entwicklung und Leiter der
wissenschaftlichen Begleitung von ,,Aktivim Alter®.

Neben einer Wiirdigung des Programms, das aus Sicht aller ein Erfolg war,
wurde durchaus kontrovers diskutiert, ob es wiinschenswert und notwendig sei, eine solche Programmfoérderung
langerfristig anzulegen oder ob gerade eine zeitlich begrenzte Forderung der geeignete Weg sei, um Kommunen Anstof3e
zur Entwicklung neuer Handlungsperspektiven zu geben.
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Podiumsdiskussion

~AKtivim Alter ist ein besonderes Programm, weil..."
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Dr. Hermann Kues L
Parlamentarischer Staatssekretar |

»~AKtivim Alter ist ein besonderes Programim, weil es die
Kommunen ermutigt, mitihren Biirgern konstruktiv
zusammenzuarbeiten und dadurch die Kreativitdt der
dlteren Menschen fiir die ganze Gemeinde wirksam
werden kann.”




% Bundesministerium o
> | flir Familie, Senioren, Frauen Aktiv im Alter
und Jugend

Prof. Dr. Ursula Lehr

Bundesministerin a.D. und Vorsitzende der Bundes-
arbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisation

» AKtivim Alter ist ein besonderes Programim, weil es
vielen Menschen eine neue Lebensaufgabe gegeben hat, . .
sie wieder mit anderen Menschen zusammengefiihrt hat '
-und nicht zuletzt: weil es vielen Menschen geholfen D
hat, die in Not waren und der konkreten Hilfe

bedurften.”
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Dr. Heinz Riesenhuber
Bundesminister a.D. und Altersprasident des Bundestages

» AKtivim Alter ist ein besonderes Programim, weil es
hilft, dltere Menschen aktiv in die politischen
Entscheidungen vor Ort einzubinden - zum Wohl der
ganzen Gemeinde!*
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Hans Schaidinger
Oberbiirgermeister der Stadt Regensburg

» AKtivim Alter ist ein besonderes Programim, weil es
jeden von uns einmal betrifft und weil es eine
gesellschaftliche Situation beschreibt, die sich von der
heutigen gravierend unterscheidet und trotzdem 2020
schon Realitat ist.”
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Simone Rethel
Botschafterin der Initiative ,,Altern in Wiirde“

» AKtivim Alter ist ein besonderes Programim, weil
Aktivitdt die Voraussetzung ist, um in Korper und Geist
gesund zu altern.”
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Prof. Dr. ThomasKlie

Institutsleitung, Zentrum fir zivilgesellschaftliche
Entwicklung

» AKtivim Alter ist ein besonderes Programim, weil es
Gestaltungsrdaume in den Kommunen fur altere
Menschen offnet.”
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Musikalische Auflockerung mit den ,, Evergreens*

Fir Entspannung nach der Diskussion auf dem Podium sorgte das
Tanzorchester ,Die Evergreens“ aus Wilster, einem der 175 Projektstandorte
von ,Aktiv im Alter”. Die Band mit 13 Musikern besteht seit 1995 und spielt
regelméfig auf Tanzveranstaltungen in Wilster.

Deutschlandreise des Aktiven Alters

Nachdem der Vormittag in erster Linie grundsétzlichen Fragen und Wirkungen des Programms gewidmet war, wurde es
am Nachmittag konkret: Bei einer kleinen Deutschlandreise wurden die Standorte Ostseebad Wustrow, die baden-
wirttembergische Stadt Waldenbuch, die Stadt Wiirzburg sowie die Stadt Ahlen in NordrheinrWestfalen ,besucht® und
Vertreter/innen der Stiddte auf die Biihne gebeten, um jeweils eines ihrer Projekte vorzustellen.

Im Ostseebad Wustrow geht es sportlich zu: Schwimmkurse, Gesundheitstage und andere Aktivitdten sorgen fur aktives
dlter werden an der Ostsee. Alle Anwesenden durften direkt bei zwei Yogaiibungen mitmachen, um so das ,Mittagstief“ zu
uberwinden.

In Waldenbuch wurde eine Anlaufstelle fiir freiwilliges Engagement in die Stadtbibliothek integriert und so mit wenig
Mitteln ein Weg gefunden, wie sich engagementinteressierte Biirger/innen an zentraler Stelle tiber Moglichkeiten zu
Ehrenamt und Engagement informieren kénnen.

In Wiirzburg wurde ein Biirgerbusprojekt begonnen, um die Mobilitédt dlterer Menschen zu erhéhen. Die Vertreter/innen
aus Wirzburg waren sogar mit dem Biirgerbus angereist, der aus Platzgriinden leider nicht auf die Biihne gebracht
werden konnte. Dafiir wurden Fotos gezeigt und uiber die gemachten Erfahrungen berichtet.
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Zum Abschluss wurde ein Theaterprojekt aus Ahlen in Westfalen vorgestellt. Da es in der kurzen Zeit nicht moglich war,
das bei ,Aktiv im Alter” entwickelte Theaterstiick vorzufiihren, durfte das Publikum selbst einige theaterpadagogische
Ubungen mitmachen. Die Vielfalt der Standorte und die Vielzahl unterschiedlicher Projekte wurden sehr anschaulich.

Klaus Bellmund betonte, dass diese vier Beispiele stellvertretend fiir alle Projekte vorgestellt wurden, da jedes aufseine
Weise besonders ist und eine Wiirdigung verdient hitte.
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Stadt Wiirzburg
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Kommune Waldenbuch Stadt Ahlen
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,Deutschlandreise des AKktiven Alters*
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Eine Reise durch Deutschland...
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Wustrow

Unsere Reise beginntin...
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Wustrow
Die Idee: B g et
».Gesund und fit mit DLRG 50 plus” »
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Die Ziele des Projekts

 Viele dltere Blirgerinnen und Biirger in das DLRG-Projekt mit einbeziehen
 Sport-, Gesundheits-, Kultur- und Praventionsangebote koppeln

e Soziales ehrenamtliches Engagement reaktivieren oder wecken

» Soziales Miteinander festigen

e Vernetzung mit anderen Tragern
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Wustrow

Der Ertfolg...
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Inzwischen treffen sich 106 altere Schwimmerinnen und
Schwimmer regelmafig zum gemeinsamen Sport.
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Im Verlauf des Projekts haben viele der Seniorinnen und
Senioren ihr Schwimmabzeichen abgelegt.
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Durch gemeinsame Events wurde das soziale Miteinander
der Seniorinnen und Senioren gestarkt.
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Erganzt wurde das Projekt durch weitere Angebote, wie z.B.
DLRG-Gesundheitstage mit Tipps fiir die dltere Generation.
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Aktiv im Alter
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sund zum
Wohlbefinden der Seniorinnen und Senioren beigetragen.

- "f:’,,:- . - : ~ o i

e A

g T s



% Bundesministerium o
fiir Familie, Senioren, Frauen Aktiv im Alter
und Jugend

Wustrow

Die Reise geht weiter nach...

Wiirzburg
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Die Idee:

~-Mobil unterwegs mit dem Blirgerbus*

Wiirzburg
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Die Ziele des Projekts

» Mobilitat von dlteren Menschen und Menschen mit Behinderung erh6hen
» Angebote von Sozialstationen und ambulanten Diensten unterstiitzen

e Verbesserung der quartiersnahen hauslichen Versorgung

e Verbesserung der sozialen Infrastruktur

e Starkung von biirgerschaftlichem Engagement und Nachbarschaftshilfe



% Bundesministerium o
> | flir Familie, Senioren, Frauen Aktiv im Alter
und Jugend

Der Ertfolg...

Wiirzburg
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' 1g. Wohnstift
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Durch das Biirgerbusprojekt wurde die Mobilitat vieler —
Seniorinnen und Senioren erhoht.
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/ Durch eine Rampe und vier Rollstuhlpldtze konnen auch
Menschen mit Behinderungen den Biirgerbus nutzen.
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Viele ehrenamtliche Helfer haben sich eingebracht und
stehen fiir den Biirgerbus als Fahrer zur Verfiigung.
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www.hmk12.de
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Das Projekt hat von vielen Seiten Unterstiitzung erfahren,
zum Beispiel vom Heeresmusikkorps 12 aus Veitshochheim.
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Der Biirgerbus wurde so gut angenomimen, dass ein zweiter
Bus tiber Sponsorengelder bestellt wurde.
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Wustrow

Die Reise geht weiter nach...

Wiirzburg

Waldenbuch
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Die Idee:

LAktivin Waldenbuch - und alle machen mit”®

Waldenbuch
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Die Ziele des Projekts

 Die Stadtbtiicherei als Anlaufstelle fiir Alle etablieren, die sich gerne
ehrenamtlich engagieren mochten

e Informationen rund um das Ehrenamt bieten

« Uber monatliche Sprechstunden Biirgerinnen und Biirgern passende
Ehrenamter vermitteln

e Das ehrenamtliche Engagement in Waldenbuch besser koordinieren

e Intergenerativen Dialog in Waldenbuch fordern
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Der Ertfolg...

Waldenbuch
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Die Stadtbiicherei diente vielen Biirgerinnen und Bliirgern
als Anlaufstelle, um sich tiber das Ehrenamt zu informieren.
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Uber monatliche Sprechstunden konnten viele Biirgerinnen
und Burger in ein passendes Ehrenamt vermittelt werden.
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Moglich wurde dieses Projekt nicht zuletzt durch das
groflartige Engagement vieler Waldenbucher.
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Durch verschiedene Projekte wurde der Dialog zwischen
Menschen unterschiedlicher Generationen gestarkt.
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Wustrow

Die Reise geht weiter nach...

Ahlen

Wiirzburg

Waldenbuch



% Bundesministerium Lo
™ | fiir Familie, Senioren, Frauen Aktiv im Alter

und Jugend

Die Idee:

~Generationentiuibergreifendes Miteinander
durch gemeinsames Theaterspiel”

Ahlen
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Die Ziele des Projekts

* Begegnung zwischen verschiedenen Generationen ermoglichen

e Stadtgeschichte lebendig machen

e Altere und jiingere Menschen anregen, voneinander zu lernen

« Alteren Menschen eine aktive Teilhabe am sozialen Leben ermdglichen

e Informationen direkt in den Einrichtungen sammeln, in denen sich
Seniorinnen und Senioren treffen
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Der Ertfolg...

Ahlen
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Das Projekt ,Mehrgenerationentheater” bereitet alt und
jung viel SpaB.
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Bei den Proben konnen die verschiedenen Generationen
voneinander lernen und profitieren.
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Auch die Erzdhlungen der Bewohnerinnen und Bewohner
anliegender Seniorenheime flieBen in die Projekte ein.
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In mehreren Auffiihrungen wurde die Geschichte der Stadt
Ahlen lebendig gemacht.
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T —
Durch die starke positive Resonanz hat das Projekt auch tiber
Ahlen hinaus fur viel Aufmerksamkeit gesorgt.

an der WilhelmstraBe 5, ° 02382/ |
4090.

Theaterpadagogin Kati Peterleweling, Realschul-Konrektor Bernd T P i

Schule von Ihrer Jugend in der  gruppe unterstiitzt, die vor gerau- sich mit den

Schiipers und Ramona Przybylsky (Informationsbiiro).

Wirtschaftswunder-Zeit, die Ju-  mer Zeit in der Wersestadt ge das noue Projekt.

Falo; Sebrs Teager
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Die Reise ist hier nicht zu Ende,
denn die vorgestellten Projekte stehen beispielhatft...

Ahlen
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/ Aktiv im Alter

Vortrag zu Ergebnissen der wissenschaftlichen Begleitung von Prof. Dr. Thomas Klie, Institutsleiter Zentrum fir
zivilgesellschaftliche Entwicklung

Nach den konkreten Beispielen wurden im Vortrag von Prof. Dr. Thomas Klie ausgewdhlte Ergebnisse der
wissenschaftlichen Begleitung vorgestellt. Er zeigte auf, dass sich ,,Aktiv im Alter” auf unterschiedlichen Ebenen bewéhrt
hat: neben der groBen Zahl entwickelter Projekte, die der Bevidlkerung unmittelbar zugute kommen, wurden viele
Gremien gegriindet und lokale Strukturen aufgebaut, um langerfristig und gemeinsam mit unterschiedlichen
Akteur/innen in der Kommunen zu handeln. Mit zehn Thesen machte Prof. Dr. Thomas Klie dabei deutlich, dass fiir eine
langfristige erfolgreiche Beteiligung alterer Menschen in Kommunen bestimmte Rahmenbedingungen gegeben sein
mussen.




Programm ,,Aktiv im Alter*
Vorstellung der Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung

Berlin, 22. November 2010
Prof. Dr. Thomas Klie und Silke Marzluff



Wissenschaftliche Begleitung

Bestandsaufnahme: Materialien aus den Kommunen

2 Befragungen in 175 Kommunen (inkl. NRW, Generali)

Regionaltreffen (21)

Engagiertentreffen (12)

Vorortbesuche (20)

© zze Zentrum fiir zivilgesellschaftliche Entwicklung 2006

Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung



£
Kulturen des Engagements von Burgerinnen Zzg

Parteien-,
Gewerkschafts-,
Kirchen-
engagement

Kommunales
Ehrenamt

Kulturen des
Engagements

Blirger-
initiativen

Traditionelles
Ehrenamt

Neues
Ehrenamt

© zze Zentrum fiir zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010 Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung



Die Typologie spiegelt die Ausgangssituation der Kommunen
zu Projektbeginn

| L |

Anzahl/Vielfalt /N
Angebote &
Vernetzung

1. & 2. Welle (155 Kommunen)

Vernetzt

mit wenig
Partiz.

17

Fursorge-
Orientierung,
etwas
Vernetzung

{30 Firsorge-
Orientierung,
ohne
Einsteiger Vernetzung

Fokus
Freiwilligen-
agenturen

Senioren-
buros

Offen fur
Partizipation,
auf dem Weg

zur Vernetzung

>

Intensitat
Partizipation

© zze Zentrum fiir zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010

Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung 4



Wurde mit ,,Aktiv im Alter* an bestehende Zzg
Engagementstrukturen angeschlossen?

Seniorenverbande u.a. 58

Seniorenvertretungen/

Nein > “beiréte

44

...an welche? Lokale Vereine/ Initiativen 41

Ja 121 >
Vermittlungszentren fur

burgerschaftliches Engagement

22

Keine Angabe | 3

Mehrgenerationenhauser ]8

Sonstiges J4

Selektion: an Strukturen angeschlossen (n=121)
(n=155) Angaben in absoluten Zahlen
Angaben in absoluten Zahlen Mehrfachnennungen moglich

© zze Zentrum fiir zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010 Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung 5



Zusammenarbeit mit Partnern: ZZ@

Durchfuhrung von Projekten und gemeinsamen Aktionen

\
@Verwaltung 100
Verein, Initative 67
Seniorenwertretung 66
(Ober)Blrgermeister/in 53 Anzahl der Kommunen, die
angeben haufig mit dem
Anlaufstellen der jeweiligen Partner zu kooperieren
: 44
Engagementforderung
Freie 31
Wohlfahrtswverbande
Gemeinderat 12
Unternehmen jB (n=152)
Angaben in absoluten Zahlen

© zze Zentrum fiir zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010 Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung 6



Wurden seit Projektbeginn weitere Kooperationspartner Zzg

gewonnen?

Nein

68

Ja

84

Keine 3
Angabe

(n=155)
Angaben in absoluten Zahlen

Stadtische Einrichtungen| |17

Unternehmen 17

Einzelpersonen/ S 14

SeniorTrainerlnnen

Vereine| |13

Wohlfahrtsverbiande| |13

Seniorenbeirat/-vertretung & 12
....und zwar ... Netzwerke Seniorenarbeit

:> Alten-/ Seniorenheime| |8
Kirchengemeinden| |8
Volkshochschulen 7

Sportvereine | |6

Schulen | |6

Hochschulen | | 4
Frauengruppen D 4

Sonstiges | |6

Selektion: weitere Kooperationspartner gewonnen (n=84)
Angaben in absoluten Zahlen / Mehrfachnennungen maglich

© zze Zentrum firr zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010 Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung 7



Welche Art von Gremien wurden eingerichtet? Zzg

Projektgruppen zu
speziellen Themen

Allgemeine
Vernetzung/
Zusammenarbeit im
Seniorenkontext

Projektgruppen zur
Umsetzung von "Aktiv
im Alter"

Sonstige

167

49

61

-

Insgesamt wurden 362
Gremien eingerichtet.

Bei 268 Gremien ist die
Fortfuhrung geplant.

\_

85

(n=362 Gremien)
Angaben in absoluten Zahlen

© zze Zentrum fiir zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010

Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung 8



Die Bedarfserhebung ergab folgenden Handlungsbedart:

ZZ9

Begegnungsmoglichkeiten/ Freizeitangebote
schaffen

Mobilitat & Infrastruktur

Neue Moglichkeiten fur Wohnen im Alter
schaffen

Informationsplattformen schaffen

Freiwilliges Engagement starken

Vernetzung fordern

Hilfs- und Betreuungsangebote schaffen

Sonstiges

52

28

26

23

19

18

]2

38

Selektion: Bedarfserhebung durchgefuhrt (n=113)
Angaben in absoluten Zahlen / Mehrfachnennungen maoglich

© zze Zentrum fiir zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010

Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung 9



Welche Konsequenzen wurden aus den Ergebnissen ZZQ
der Bedarfsernebung gezogen?

Schaffung gewinschter Angebote/ Treffpunkte | |51

Bildung von AGs und Gremien | | 38

Vortrag und Diskussion der Ergebnisse | |27

Kontakt und Vernetzung mit weiteren Akteuren | |23

Weitere Bedarfsklarung, z.B. durch

Ortsbegehung oder Blrgerforum | | 18
Einrichtung BUI; ;rg t;:(g;:schaﬂliches |:| 10
Erstellung von Broschiren/ Wegweisern |:|8
Ausbau politische Teilhabe und Partizipation |:| 6
Sonstiges | | 18 (n=137 Selektion:

Bedarfserhebung abgeschlossen)
Mehrfachnennungen moglich
Angaben in absoluten Zahlen

© zze Zentrum firr zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010 Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung 10



£
Aktiv im Alter: Beteiligung (neu) gestalten ZZ;

Zukunfts- %ggﬂg
werk-
statten
Szenarien Foren
o Gemein-
Aktivierende sinn-
Befragungen werkstatten

Beteiligungs-

methoden

© zze Zentrum firr zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010 Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung



insgesamt?

Wie viele Teilnehmende gab es bei den lokalen Burgerforen Zzg

1 bis 100
Teilnehmer/innen

101 bis 200
Teilnehmer/innen

201 bis 300
Teilnehmer/innen

301 bis 400
Teilnehmer/innen

Uber 400
Teilnehmer/innen

Keine Angaben

60

40

16

10

18

~

Insgesamt nahmen in den
152 Kommunen/ Landkreisen
23.900 Personen an den
lokalen Burgerforen teil.

(n=152)
Angaben in absoluten Zahlen

© zze Zentrum fiir zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010

Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung 12



Welche Akteure haben an den lokalen Burgerforen

teilgenommen?

Interessierte
Blrger/innen

Vereine/ Verbande/
Initiativen

Kommunale
Verwaltung

Seniorenvertretung

(Ober-)
Burgermeister/in

Gemeinderat/ Stadtrat

Anlaufstelle der
Engagementférderung

Unternehmen

Sonstige |

118

1102

194

88

184

| 54

32

33

(n=152)
Mehrfachnennungen moglich
Angaben in absoluten Zahlen

© zze Zentrum fiir zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010

Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung 13



Wie viele Projekte wurden in den einzelnen Themenfeldern

umgesetzt?

Kultur- und Freizeitangebote
Nachbarschaftshilfen und Dienstleistungen
Bildung/ Kursangebote
Generationsubergreifende Projekte

Wohnen und Wohnumfeld

Sport, Gesundheit und Pravention

Gewinnung von Freiwilligen und
Anerkennungskultur

Anlauf- und Informationsstelle

Begegnungsstatten
Mobilitat und Infrastruktur

Politische Partizipation

| 114
| 112
| 8
| 8

83
| 74
| 71
| 65
‘ 54 4 Insgesamt A
| 45 wurden 810

Projekte

20 . umgesetzt. y

© zze Zentrum fiir zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010

Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung 14



gewonnen werden?

Wie viele Freiwillige konnten im Rahmen von ,Aktiv im Alter" ZZQ

Bis zu 15 Freiwillige

49

16 bis 30 Freiwillige |

31 bis 50 Freiwillige

51 bis 100 Freiwilige | |7

mehr als 100 Freiwillige | |2

Keine Freiwilligen | |1

17

Keine Angabe

Insgesamt konnten in den 152
Kommunen/ Landkreisen 3238
Freiwillige gewonnen werden.

27

(n=152)
Angaben in absoluten Zahlen

© zze Zentrum fiir zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010

Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung 15



Welche Ergebnisse wurden durch ,Aktiv im Alter” voll oder
groftenteils erreicht?

N
@

Uberblick tiber vorhandene Angebote und Engagementméglichkeiten gewonnen | 85
Vernetzung von Akteuren im Bereich Aktivierung alterer Menschen vorangebracht \ \ 72
Anlaufstelle zur Forderung burgerschaftlichen Engagements fur altere Menschen eingerichtet \ \57
Demographischer Wandel als Thema in der Kommune/ im Landkreis verankert \ \ o7
Neue, bedarfsgerechte Angebote fiir Altere geschaffen | 55
Der Aufbau einer Seniorenvertretung wurde begonnen/ ist erfolgt | 54

Altere Menschen motiviert, aktiv am Leben in der Kommune/ im Landkreis teilzuhaben | |48
Mitbestimmungsmaoglichkeiten fur altere Menschen erweitert S 47
Den Aufbau einer Engagement fordernden Infrastruktur begonnen/ ist erfolgt S 39

Das Engagementpotential Alterer aktiviert | |38

siugabig abijlemal sep uagebue aip ‘usunwiwoy] Jap |yezuy

‘uaqey Jyolaule s|193ual§yo4b Jspo [|oA

Erfahrungsaustausch mit anderen Kommunen/ Landkreisen etabliert | |36

Neue Altersbilder entwickelt E 24 15
n=
Angaben in

Kooperation mit der ortlichen Wirtschaft (z.B. Einzelhandel/ Handwerksbetriebe) E 22 absoluten Zahlen

Mehrfachnennungen méglich

© zze Zentrum firr zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010 Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung 16



10 Thesen in 10 Minuten Zzg

1. Engagement sichert Teilhabe und Integration

der Engagierten und derer, denen es dient.

 Engagement ist Ausdruck demokratischer Beteiligung
«  Engagement schafft Sozialkapital

 Es beheimatet

 Es verbindet

© zze Zentrum firr zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010 Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung



10. Thesen in 10 Minuten Zzg

2. Engagement und Beteiligung sind eine Antwort auf den
demographischen Wandel

Die mit dem demographischen und sozialen Wandel verbundenen
Herausforderungen lassen sich nicht allein mit den Ressourcen und
Logiken von Markt, Staat und Familie gestalten.

. Fur's Alter planen

. Sorge: who cares?

. soziale Architektur der Gesellschaft
. lokale Infrastruktur

© zze Zentrum firr zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010 Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung



10. Thesen in 10 Minuten Zzg

3. Engagement und Beteiligung sind eine wichtige Form von
Altersaktivitat

Das Leitbild des Ruhestandes ist Uberholt: ,active ageing‘ heil3t es weltweit

. Engagement stiftet Nutzen:
«  Gesundheit
« Teilhabe
« Sinn
« Vielfalt des Alters entspricht Vielfalt des Engagements

© zze Zentrum firr zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010 Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung



10. Thesen in 10 Minuten Zzg

4. Engagement ist eine wichtige Werkstatt zur Gestaltung lebendiger
Generationenbeziehungen

Der Wandel im Generationengefuge, die Herausforderungen der
Generationengerechtigkeit und die Geschwindigkeit kulturellen Wandels
verlangt nach kreativen und Beziehungsstiften Formen gesellschaftlichen
Miteinanders

 Aktiv im Alter bietet viele Beispiele

» Generationenambivalenzen sind auch unserer Gesellschaft nicht fremd

* Die alltagliche Begegnung der Generationen wird weniger selbstverstandlich

« Engagement ist auch ein Ort der Begegnung und des Experimentierens
neuen Miteinanders der Generationen

© zze Zentrum firr zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010 Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung



10. Thesen in 10 Minuten Zzg

5. Engagement darf bei aller Not—wendigkeit nicht funktionalisiert werden

Ohne Engagement wiurde und wird unsere Gesellschaft nicht funktionieren.
Gleichwohl wachst Engagement aus der Gesellschaft, es ist Ausdruck unserer
Kultur. Engagement darf nicht als Luckenbufer fur sozialstaatliche Engpasse
funktionalisiert werden.

 BUrgerinnen und Burger haben gerade in Deutschland ein Gespur dafur,
wenn ihr Engagement funktionalisiert wird

» Wir mussen in einer freien Gesellschaft die Bedingungen der Freiheit und der
Subsidiaritat erkennen.

© zze Zentrum firr zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010 Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung



10. Thesen in 10 Minuten Zzg

6. Engagement ist unbezahlbar aber nicht umsonst zu haben

Burgerschaftliches Engagement ist im Kern Zeitspende

» Sein Wert ist volkswirtschaftlich nicht hoch genug anzusetzen.
 Es bedarf aber forderlicher Infrastrukturen auf kommunaler Ebene
* Engagement lebt von demokratischer Beteiligung

© zze Zentrum firr zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010 Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung



10. Thesen in 10 Minuten Zzg

7. Burgerschaftliches Engagement ist koproduktiv und advokatorisch

Burgerschaftliches Engagement leistet viel, erganzt Familiensolidaritat und teilt
Verantwortung fur Sorgeaufgaben. Burgerschaftliches Engagement ist aber
immer auch kritisch und advokatorisch.

« Solidaritat, Eigensinn und demokratische Mitgestaltung gehoren in einer
zivilgesellschaftlichen Engagementkultur zusammen

© zze Zentrum firr zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010 Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung



10. Thesen in 10 Minuten Zzg

8. Engagement ist bunt
Engagement kennt verschiedene Gesichter, unterschiedliche Dialekte und
vielfaltige Formen.

* Die Pluralitat der Gesellschaft zeigt sich auch in der Vielfalt von Engagement

 Eine bunte Altersgesellschaft kennt ebenso vielfarbige Formen
mitverantwortlichen Lebens

*Ob Ehrenamt, Freiwilligendienst oder Selbsthilfe: es gibt viele Wege zum
Engagement

© zze Zentrum firr zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010 Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung



10. Thesen in 10 Minuten Zzg

9. Burgerschaftliches Engagement ist Ausdruck der Suche nach neuen
Bildern einer guten Gesellschaft

Eine Gesellschaft des langen Lebens braucht neue utopische Bilder eines
solidarischen, fairen und nachhaltigen Zusammenlebens.

« Engagement weist Uber sich hinaus, wenn es gesellschaftliche Kernfragen
aufgreift.

« Aktiv im Alter macht anschaulich, wie eine beteiligungsorientierte Gestaltung
unserer Gesellschaft im demographischen Wandel aussehen kann

© zze Zentrum firr zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010 Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung



10. Thesen in 10 Minuten Zzg

10. Aktiv im Alter lebt von einer lebendigen Zivilgesellschaft und von
einer intelligenten kommunalen Governance

Die Ausgangbedingungen in deutschen Kommunen sind sehr verschieden.

* Es unterstreicht die Bedeutung der Kommunen in der Gestaltung des
demographischen Wandels.

 Es unterstutzt die Entwicklung neuer Altersbilder

 Es wird nicht aufgehen in Freiwilligendiensten sondern bedarf einer
infrastrukturellen Flankierung vor Ort

© zze Zentrum firr zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010 Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung



Mitverantwortlichkeit ZZ@

Sie konnfen mehr Spuren” 48
hinterla§sen als eine Kubieum

© zze Zentrum fiir zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010 Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung



Danke fur lhre Aufmerksamkeit | ZZ@

© zze Zentrum fiir zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010 Datenquelle: Aktiv im Alter — Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung



/ Aktiv im Alter

Schlusswort und Verleihung der Dankesurkunden

Dr. Astrid Hencke, Referatsleiterin im BMFSF] und Klaus Bellmund zogen im Dialog ein Resumée von Programm und
Abschlussveranstaltung. Die gro3e Gestaltungs- und Tatkraft dlterer Menschen, die sich an allen Standorten gezeigt habe,
biete unschétzbare Chancen fiir die Engagementlandschaft der Kommunen. Die begonnenen Prozesse zu festigen und
auszubauen und viele weitere Kommunen zu ermutigen, derartige Biirgerbeteiligungsprozesse zu initiieren, sind jetzt die
nachsten Schritte.

Der Rickblick auf die Festveranstaltung wurde durch Illustrationen der Zeichnerin Laura Carleton untermalt, die ihre
Eindriicke von der Veranstaltung grafisch festgehalten hatte. SchlieBlich wurden von den Mitarbeiter/innen des
Bundesministeriums Dankesurkunden an alle Kommunen verliehen, mit denen Familienministerin Dr. Kristina Schroder
allen Akteurfinnen vor Ort fir ihr Engagement im Programm ,Aktiv im Alter® dankte. Zur Untermalung der
Urkundenverleihung und zum Ausklang spielten ,Die Evergreens“ nochmals einige Oldies.

Moderator Klaus Bellmund im Gesprach mit Dr. Arstrid Hencke Verleihung der Dankesurkunden durch Dr. Astrid Hencke,
Referatsleiterin im BMFSF]
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